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Stress, angst of stemmingswisselingen?
Cognitieve gedragstherapie helpt







    

Stress, angst of stemmingswisselingen?
Cognitieve gedragstherapie helpt








    

Stress, angst of stemmings-wisselingen?
Cognitieve gedragstherapie helpt









Bent u bezig uw psychische klachten met psychotherapie of medicatie op te lossen?
Eerdere ervaringen met GGZ, psychiaters of psychologen hebben soms niet tot het gewenste resultaat geleid?













U bent bijvoorbeeld nog steeds angstig of ervaart dwanggedrag. Of u heeft een zwak zelfbeeld, ervaart te veel stress, stemmingswisselingen of de partnerrelatie staat steeds onder druk.
Maar ook ervaringen als kind of partner met een narcistische ouder of -partner kunnen later veel psychische problemen geven.
U wilt zich graag weer beter voelen zoals een sterker zelfbeeld, meer zelfvertrouwen en meer beheersing over uw gedrag.








Als u zich hierin herkent en minimaal 18 jaar bent is het CCGT in Zoetermeer wellicht een goede keuze om uw klachten te verminderen of op te lossen met cognitieve gedragstherapie.
Het CCGT is gespecialiseerd in cognitieve gedragstherapieën en schematherapie voor diverse psychische klachten. Klachten zoals angst, stemmingstoornissen, dwang, maar ook klachten over uw zelfbeeld, persoonlijkheid of de relatie met uw partner en collega’s op het werk.

Afspraak maken therapie












    
    
Piet van der Ploeg








Het CCGT is opgericht door Piet van der Ploeg. Piet is als therapeut gespecialiseerd in cognitieve gedragstherapieën en schematherapie voor diverse psychische klachten. Piet is opgeleid als ingenieur in de medische diagnostische beeldtechniek en als klinisch psycholoog. Naast zijn praktijk is hij 22 jaar docent geweest aan de Haagse Hogeschool.
Daarnaast heeft Piet van der Ploeg diverse boeken geschreven en uitgegeven. Deze boeken zijn te koop via deze website.



Centrum Cognitieve Gedragstherapie Zoetermeer
Het Centrum Cognitieve Gedragstherapie is opgericht door Piet van der Ploeg. Het CCGT is gevestigd in Zoetermeer. Het CCGT heeft een Helingtherapie ontwikkeld die gebaseerd is op de Schematherapie. Een therapie voor personen met relatie-trauma’s zoals een partner of kind van een ouder met een persoonlijkheidsstoornis zoals een NPS of psychopathie.

Afspraak maken therapie







Boeken
CCGT heeft verschillende boeken uitgegeven over narcisme, humanisme, misdaden RKK, Indianen en P-woordenboek. De boeken zijn te koop via deze website.

 
Boek Narcisme te lijf


 
Encyclopedisch woordenboek van de psychologie


 
Boek Katholieke Kerk als Fascistisch Instituut


 
Trauma voor het leven


 
Boek Psychopathie te lijf


 
Boek Narcisme – Onbalans tussen denken en voelen


 
Boek Geloofsnarcisme en het monotheïsme


 
Boek Humanisme – Moderne spiritualiteit


 
Boek Indianenstammen van Noord-Amerika










CCGT
Het CCGT is opgericht door Piet van der Ploeg. Piet is als therapeut gespecialiseerd in cognitieve gedragstherapieën en schematherapie voor diverse psychische klachten.
Het Centrum Cognitieve Gedragstherapie is gevestigd in Zoetermeer.

 
Contact
Centrum Cognitieve Gedragstherapie (CCGT)
Nathaliegang 92 – 2719 CS Zoetermeer
Eigenaar/gedragstherapeut: Piet van der Ploeg
Email-adres: info@ccgt.nl
Telefoon: 06-53388969 of 079-8880141
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